
通 信

鬼やらいだけじゃない！ 
魅力あふれる文化の数々

西区にはさまざまな伝統芸能があり、古く から地域の皆さ んの努力によって伝えられてきまし た。

その1つが西区各地で行われている「 鬼やらい」です

鬼やらいとは、厄除け、無事息災、家内安全、五穀豊穣などを祈願し て行われる儀式で、一般的には追儺式と 呼ばれています

年始は寺院に出向き、西区の伝統芸能を肌で感じ てみてはいかがですか。

つ い なし き

西区の
伝統芸能

獅子頭をかぶって舞う民俗芸能。

五穀豊穣、悪魔払い、雨ごいなど

を目的とし ています。

重さが約1トンある大型の太鼓屋台。

正方形の巨大な布団を屋根部分に逆

ピラミッド 型に積む形が特徴的です。

江戸時代から 農民によって 行わ

れていた歌舞伎の伝統を現在に

継承し ています。

これら の行事は例年、秋頃に

地域のお祭り の一環として

行われているぶ～

獅子舞

農村歌舞伎

ふと ん太鼓
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〔 季節の花〕

スト ック

　 　 　  1月7日（ 日） 　 14： 00頃～

　 　 　  伊川谷町前開224

地下鉄「 名谷駅」・「 伊川谷駅」 またはJR・ 山陽

「 明石駅」 より 神姫バス「 太山寺」下車、徒歩3分

　   太山寺　 ☎F 976-6658

国
宝
の
本
堂
内
で
、
走
り
鬼
と
3
匹
の
太
郎
・
次
郎
・
婆
々
鬼

が
悪
霊
退
治
を
し
ま
す
。

松
明
を
も
ち
、
太
鼓
の
拍
子
に
合
わ
せ
て
四
股
を
踏
み
、
勇

壮
な
踊
り
を
披
露
し
ま
す
。

な
お
、
太
郎
鬼
の
面
は
運
慶
作
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

日 時

問

住 所

アクセス

太
山
寺

た
い
さ
ん
じ

　 　 　  2月11日（ 日・ 祝） 　 13： 00頃～

　 　 　  押部谷町近江147

地下鉄「 西神中央駅」 または神戸電鉄「 押部

谷駅」 より 神姫バス「 上細田」下車、徒歩30分

　   近江寺　 ☎F 994-0007

鬼
踊
り
は
無
の
踊
り
、
花
の
踊
り
な
ど
6
種
類
あ
り
ま
す
。

花
の
踊
り
で
は
鬼
が
造
花
を
持
っ
て
踊
り
、
そ
の
花
を
持

ち
帰
っ
て
家
に
置
く
と
厄
除
け
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
子
供
た
ち
の
演
じ
る
小
鬼
が
元
気
よ
く
声
を
あ
げ
、

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
雰
囲
気
で
行
わ
れ
ま
す
。

日 時

問

住 所

アクセス

近
江
寺

き
ん
こ
う
じ

　 　 　  1月8日（ 月・ 祝） 　 13： 00頃～

　 　 　  押部谷町高和1318

地下鉄「 西神中央駅」 または神戸電鉄「 押部

谷駅」 より 神姫バス「 性海寺」下車、徒歩5分

　   龍華院　 ☎994-0067　 F 995-0692

　   福智院　 ☎994-0066　 F 994-0489

親
鬼
（
赤
鬼
・
青
鬼
）
は
松
明
と
斧
・
槌
・
鬼
の
花
な
ど
を

持
っ
て
太
鼓
と
ほ
ら
貝
の
音
に
合
わ
せ
て
華
々
し
く
舞

い
、
子
鬼
は
棒
を
持
っ
て
踊
り
ま
す
。

精
巧
に
作
ら
れ
た
鬼
の
面
の
端
正
な
表
情
に
も
注
目
し

て
く
だ
さ
い
。

日 時

問

住 所

アクセス

性
海
寺

し
ょ
う
か
い
じ
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 日  日時　  所  場所　  持  持ち 物　  講  講師　  出  出演　  内  内容

 対  対象　  定  定員　  ￥  料金　  申  申し 込み　  問 問い合わせ

 区  西区役所　 ☎ 電話　 F  FAX　  電子メ ール

西区区民広報紙

通 信
凡 例1

2024

募 集

第9 回ご 近所支えあいサミ ット
無料  要事前申込

地域活動を楽しく 面白いも のにデザイン

するには...新しい支えあいのカタ チについ

て、「 まほう のだがし や チロル堂」（ 2 0 2 2

年グッド デザイン大賞）や、西区内での事

例から 一緒に考えてみませんか？

 日  1 月1 5 日（ 月）1 4：0 0 ～1 6：1 5

 所  西神中央ホール

 申  1 月9日（ 火）までに  問 へ

 問 区社会福祉協議会

☎区内線297  F  9 95 -56 01

ひきこ もり の方等の家族教室④
無料  要事前申込

ご家族の方向けミ ニ講座と お悩み相談

会を行います。（ 全4 回）

 日  ２月８日(木)1 3：3 0 ～1 5： 3 0

 所  コミュニティカフェRico（ 王塚台7丁目39）

 問 区社会福祉協議会

☎区内線297  F  9 95 -56 01

幣隆太朗

コ ント ラ バス・リ サイタ ル

神戸市出身のコ ント ラ バス奏者・ 幣隆太

朗によるリ サイタ ルを開催！ バッハ、ピア

ソラ 、そし て一柳慧と いった幅広いプロ

グラ ムを 、西宮出身のピ アニスト・ 秋元

孝介とと も にお送りします。

 日  3 月1 0日（ 日）1 5：0 0 開演

 所  西神中央ホール

 ￥  ＜一般＞4 ,0 0 0 円 ＜学生＞3 ,0 0 0 円

1 月1 0日（ 水）1 0：0 0 ～チケット 発売

 申  西神中央ホールHP、もしく は西神中

央ホール事務室

 問 西神中央ホール

☎9 9 5 -5 6 3 8  F  9 9 5 -5 6 4 8

子ど も 向けミ ュ ージ カ ル　 　

「 勇者の剣」～フォレスト の秘宝～

 出  ミ ュージカルサークル みっく すじゅう す

 日  1 月2 1日（ 日）

イ ベント

芸術・ 文化の発信 Sp ecia l D ay！

西神中央ホールで 毎月行っ て いる「 芸

術・ 文化の発信！」の特別公演を 行いま

す。日本だけでなく ウィ ーン 、韓国など

国際的に活躍する演奏家たち が出演す

るスペシャルな2 時間です。

 日  2月2日（ 金）14：00～16：00（ 13：30開場）

 所  西神中央ホール

 ￥  1 ,0 0 0 円（ 全席自由席・ チケット 制）

 出  ウィ ーン： ミ ヒャル・ フ ダーク（ ヴァイオリ

ン）、宮永 佳代子（ フ ルート ）

韓　 国： イ・ ド ンニョ ル（ チェ ロ ） 、イ・

ジュウン（ ピ アノ ）

日　 本： 守山俊吾（ 指揮者）、大熊勇希

（ チェロ）、辰野翼（ ピアノ ） など

 申  この公演はチケット 制です。チケット は

「 芸術・ 文化の発信！」シリ ー

ズの公演後に販売します。

 問 事務局 ☎090-5249-5734

 k ion.shim oda@ gm ail.com

　  午前の部／開演1 1：0 0（ 開場1 0：3 0 ）

　  午後の部／開演1 4：0 0（ 開場1 3：3 0 ）

 定  各4 0 0 名（ 先着順）

 申  開催日までに直接窓口か ☎でお申

込みく ださ い※定員になり 次第受付け

終了。

 所  西区文化センタ ー2階 なでしこホール

 問 西区文化センタ ー（ 糀台5 -6 -1 ）

☎9 9 1 -8 3 2 1  F  9 9 1 -8 3 2 4

子ども むけ音楽イ ベント

『 虹色フェ スティ バル』 無料

手話歌、キッ ズダンス、こども 和太鼓、ブラ

スバンド 、ユニバーサルファッ ショ ンショ ー

などのステージから 、多様な人が共に生き

る楽しさ と 大切さ を伝えるイ ベント です。

 日  2 月3日(土)1 3：0 0 ～1 6：3 0

 所  西神中央ホール（ キッズスペースあり ）

 問 メ イクユースマイル神戸

☎0 8 0 -1 4 0 8 -6 2 4 9

 m .y.s.ko b e@ gm a il.co m

学生と 連携し たい企業・ 団体募集
学生と 一緒に地域社会への貢献や課題解決に取組む団体を 募集

し ます。取組むテーマは、企業等で提案のう え、所定の様式でご

応募く ださ い。過去の事例・ 詳細はHPでご確認く ださ い。

 日  1 月1 0日（ 水）～2 月1 3 日（ 火）　  対  区内に拠点を置く 企業・ 団体

 問  区地域協働課　 ☎区内線2 1 2 　  w e st@ o f fice .city.k o b e . lg . j p

なでしこまつり 出演者募集
 日  2 月２５日（ 日）１０：0 0 開演

 所  西区文化センタ ー２階　 なでしこホール

 内  舞踊（ １ 組3 人以上）、民踊、ダンス、カラ オ

ケ、コ ーラ スなど

※テープ、CD などは各自で持参

 ￥  １ 組3 ,5 0 0 円

 申  1 月1 8 日（ 木）（ 必着）までに住所、氏名、年齢、電話番号、地域団体から 推薦

を受ける場合はその団体名をFAXで問い合わせへ

※申込多数の場合は抽選

 問  西区あじ さ い講座事務室（ 日曜、月曜、祝日休）

☎9 9 1 -8 3 2 5   F  9 9 1 -8 0 0 1

グラフィックレコ ーディ ング講座
（ 神戸西イノ ベーショ ンクラブ）
「 神戸西イノ ベーショ ンク ラ ブ 」と は、仕事に活かせるアイ デアを

学び、参加者同士が交流するイ ベント です。

今回はワークショッ プ形式で、会議の活性化に役立つ手法を学びます。

 日  1 月2 4 日（ 水）1 8：0 0 ～1 9：3 0

 所  区役所5 階　 地域活動支援コ ーナー

 対  西区在住・ 在勤の社会人　  定  2 0 名程度

 申  1 2 月2 5 日（ 月）～1 月1 7 日（ 水）HPから

 問  神戸市総合コ ールセンタ ー

神戸市総合コ ールセン タ ー ナビダイ ヤル（ 0 5 7 0 ）0 8 3 -3 3 0 ☎（ 0 7 8 ）3 3 3 -3 3 3 0 　 FAX（ 0 7 8 ）3 3 3 -3 3 1 4
（ 年中無休8： 0 0 ～2 1： 0 0 ）

西区にお問い合わせの際は▶ 　 西区代表番号☎（ 0 7 8 ）9 4 0 -9 5 0 1   区  に記載の内線番号を お伝えく ださ い

明石税務署から のお知ら せ

令和6 年はプレンティ ホールでの
確定申告相談は行いません。
なお、神戸市西区役所3 階の「 こ べや（ 多目的スペース）」にて完成し た確定申

告書の提出のみ受付し ます。

※未完成の申告書の受付、申告相談は実施し ておりません。

 日  2 月6 日（ 火）～2 月9 日（ 金） 9 :3 0 ～1 6 :0 0

● 確定申告書の作成・ 送信は自宅で国税庁ホームページから

● 相談は2 4 時間利用可能なチャット ボット（ ふたば）のご利用を

明石税務署の確定申告相談会場
 日  2 月1 6 日（ 金）～3 月1 5 日（ 金）　 平日9：0 0 ～1 6：0 0 受付締切

※予定より 早く 受付を締め切る場合があります

※税務署の駐車場は確定申告の間閉鎖、公共交通機関のご利用を

 問  明石税務署　 ☎9 2 1 -2 2 6 1

\ 詳細はこ ちら  /

\ 詳細はこ ちら  /

\  詳細はこちら  /

\  詳細はこちら  /

\ 詳細はこちら  /

\  詳細はこちら  /

mailto:kion.shimoda@gmail.com
mailto:m.y.s.kobe@gmail.com
mailto:west@office.city.kobe.lg.jp
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にし 子育てナビ
区役所では乳幼児健診や

相談窓口を実施し ています。

公園で一緒に遊びましょう
無料  申込不要

青空保育

 日  所  1 月1 9 日（ 金）1 0：0 0 ～1 1：0 0

　 　 糀台公園　 芝生広場（ 糀台3 ）

　 1 月3 0日（ 火）1 0：0 0 ～1 1：0 0

　 西神中央公園  東側芝生広場（ 糀台6）

 持  帽子、タ オル、お茶など

 問 西区子育て夢センタ ーあゆみ（ あゆみ

幼児園内）☎9 9 6 -1 5 0 0  F  9 9 2 -6 0 0 0

親子の学び教室 無料  先着順

 日  2 月1 5 日（ 木）1 0：0 0 ～1 1：3 0

 所  西区文化センタ ー３階和室１・２

 対  幼児（ 概ね１歳から３歳まで）とその保護者

 内  トーンチャイムコ ンサート

 申  要事前申込 2月1日から受付　  定  1 5組

 問  西区あじ さ い講座事務室（ 日曜、月

曜、祝日は休み）

☎9 9 1 -8 3 2 5 　 F  9 9 1 -8 0 0 1

乳幼児健診

乳幼児健診（ 4 か月、9 か月、1 歳6 か月、3

歳）は、個別に文書にて通知いたします。

※神戸市に大雨・ 洪水・ 暴風などの気象

警報発表時【 午前の事業は7 時時点、午

後の事業は1 0 時時点】は中止

西区 乳幼児健診 検索︱

保健だより

後期高齢者健康診査・ 神戸市国民健康保険加入者の健康診査

1 月1 6 日～2 月1 5 日実施分〈 集団健診・ 予約制〉 

最新の情報は市ホームページの特定健診のページもしく は、けんし ん案内センタ ーに

ご確認く ださ い。

 問 神戸市けんし ん案内センタ ー　 ☎2 6 2 -1 1 6 3  F 2 6 2 -1 1 6 5

【 電話受付時間】8：4 0 ～1 7：0 0（ 土曜・ 日曜・ 祝日、8 月1 2日～1 6 日、年末年始を除く ）

〈 会場で併せて実施〉

検診・ 検査名 対象者 自己負担金

胸部Ｘ 線健診
（ 結核健診）※

満1 5 歳以上で受診機会のない人
＊1 年1 回

無料

骨粗しょう 症検診 満4 0 歳以上の男性、満1 8 歳以上の女性 1 ,0 0 0 円

肝炎ウイ ルス検査
4 0 歳以上（ 年度末時点）で過去に検
査を受けたこと がない人

無料

前立腺がん検査
（ 血液PSA検査）

5 0 歳以上（ 年度末時点）の男性に推奨
集団検診とセット  1 ,0 0 0 円
単独　 　 　  　 　  1 ,5 0 0 円

風し ん抗体検査
風し んク ーポンを持っている人

（ 本人確認書類必要）
無料

※上半身はボタ ン・ 金具のついた服を脱ぎ、薄手の無地シャツ1 枚で撮影します。

※石綿(アスベスト )健康不安がある人はぜひご利用く ださ い。

検査・ 相談など

内容 場所 1 月 2 月 時間

①医師による
精神保健相談（ 予約制）

区役所3 階

1 8日（ 木） 1日・ 15日（ 木） 10：00～11：30

1 1日（ 木） 8日（ 木） 14：00～15：30

②相談員による
精神保健相談（ 予約制）

随　 時

③栄養相談・ 保健師による
健康相談（ 予約制）

区役所4 階
1 9日（ 金） ー 9：45～11：00

ー 9日（ 金） 13：45～15：00

 問 ①・ ②について 区保健福祉課　 ☎区内線3 8 2 、3 8 3  F 9 9 1 -6 6 3 9

③について 区保健福祉課　 ☎区内線3 4 1  F 9 9 1 -6 6 3 9

各種相談〈 無料〉※祝休日は休み

内　 容 日時／場所 申込・ 問い合わせ

市民法律相談

（ 予約制）

①月曜　  所  玉津支所2 階

②木曜　  所  区役所5 階

各日1 3：0 0 ～1 6：0 0

 問 神戸市総合コールセンタ ー

行政相談

（ 申込不要・ 先着順）

1 月2 4日（ 水）1 3：3 0 ～1 5：3 0
 所  区役所5 階

兵庫行政評価事務所

☎3 3 1 -9 0 9 6

F 3 3 3 -7 9 1 9

心配ごと 相談

（ 予約優先）

第2 火曜　  所  玉津支所2 階

第1・ 3・ 4 火曜　  所  区役所2 階

各日13：30～16：00（ 受付15：30まで）

区社会福祉協議会

☎区内線2 9 7

F 9 9 5 -5 6 0 1成年後見制度相談室

（ 予約制）

第2・ 4 金曜
 所  区役所2 階

1 3：3 0 ～1 5：3 0（ 受付1 5：0 0まで）

ひきこもり 相談会

（ 予約制）

2 月2日・ 1 6 日(金)、3 月1 日(金)

各日1 3： 3 0 ～1 4： 3 0 、1 5： 0 0 ～

1 6：0 0
 所  区役所3 階相談室

神戸ひきこもり 支援室

☎3 6 1 -3 5 2 1 　 ♯8 9 0 0

F 3 6 1 -2 5 7 3

スマホ相談窓口

 (予約優先)

毎週月曜　 ※①は1 月から

①1 0：0 0 ～1 3：1 0（ 各回6 0 分）

②1 4：3 0 ～1 7：1 5（ 各回3 0 分）
 定  1 日1 6 人（ 先着順）
 所  区役所5 階南エレベータ ー前

株式会社ベイエリア

☎2 5 1 -7 3 0 7

F 2 6 1 -2 3 6 1
 時 9：0 0～1 7：0 0（ 平日）

① ②

\ 申込は予約システムから /

予 約 先 　（ 公財）兵庫県予防医学協会　 ☎8 7 1 -7 7 5 8  F 8 7 1 -8 0 4 8
★の予約はJA兵庫厚生連 ☎3 3 3 -8 8 6 0  F 3 3 3 -8 7 4 2

※日程の後ろに 　胃  　乳 マークのある日程はそれぞれ胃がん検診（ バリウム）、

　 乳がん検診（ 当該年度、偶数年齢になる人）を同時に受診可能

内容　 問診・ 身体計測・ 尿検査・ 血圧測定・ 血液検査（ 必要に応じ て追加検査あり）

対象　 ①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入者

②30歳、および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者（ 受診券は、4月に発送）

※神戸市国民健康保険加入者以外の人は各医療保険者にお問い合わせく ださ い。

※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を

交付します。

受診方法　 事前に予約し 、健康保険証と 受診券などを持参

料金　 30 歳、および40 歳以上： 無料

その他　 ※39歳以下の人については、受診要件があります。

　 ※右の二次元コード から 確認できます。

日　 時 会　 場

1 月1 9 日（ 金） 9：3 0 ～1 2：0 0 西神文化センタ ー（ 伊川谷町潤和1 0 5 8 ）★

1 月2 0 日(土) 9：3 0 ～1 1：3 0 キャンパススクエア（ 学園西町1 -4 ）

1 月2 5 日(木) 　胃 　乳 9：1 5 ～1 1：0 0 西区役所4 階（ 糀台5 -4 -1 ）

1 月2 8 日(日) 　乳 9：1 5 ～1 1：0 0 地域医療ホール（ 糀台5 -1 ）

1 月3 1 日(水) 　乳 9：1 5 ～1 1：0 0 地域医療ホール（ 糀台5 -1 ）

2 月5 日(月) 　乳 9：1 5 ～1 1：0 0 地域医療ホール（ 糀台5 -1 ）

2 月8 日(木) 9：3 0 ～1 1：3 0 キャンパススクエア（ 学園西町1 -4 ）

2 月1 5 日(木) 　乳 9：1 5 ～1 1：0 0 地域医療ホール（ 糀台5 -1 ）

こ の二次元コ ード

から 健診・ 検診に

必要な情報が得ら

れます。

善意銀行〈 1 0 月預託者・ 敬称略〉

（ 物品預託）◦ ㈱マルハン 神戸店

◦ ㈱マルハン 森友北店

◦ ㈱マルハン プレンティ 店

 問 区社会福祉協議会

☎区内線2 9 7  F  9 9 5 -5 6 0 1

神戸西警察署から のお知ら せ

◆1 1 0 番通報の適切な利用の促進◆

１月1 0日は「 1 1 0 番の日」です。

　 1 1 0 番は、事件・ 事故に遭われた方、目撃さ れた方から いち 早く 警察に通報し て

いただく 緊急通報電話です。

　 緊急の対応を必要とし ない問い合わせや相談などは、各種相談窓口や警察署へ

お願いします。

　 1 1 0 番通報を正しく 利用しましょう 。「 緊急時 正しく 使おう  1 1 0 番」
 問 神戸西警察署　 ☎9 9 2－0 1 1 0

岩岡出張所でも 開催します

1 月1 0 日（ 水）1 4：0 0 ～1 6：0 0

（ 受付1 5：0 0まで）
 所  岩岡出張所（ 2 階会議室）


