
「西区ふるさと散策のみち」ウォーキング コース
「西区ふるさと散策のみち」全７コースのマップを掲載しています。

　　●マップでは、「ウォーキングコース」は赤色の線（　　　　）、

　　　　　　　　 「寄り道コース」は青色の線（　　　　）で表しています。

※時間は時速５kmで歩いたときの目安です。（寄り道ポイントは含みません。）
　ご自身の体力に合わせてコースを設定しましょう。

※表中のスポットはウォーキングコースマップのスポットを一部省略しています。

野中の清水→❶金覚寺→黄色タバコ発祥の地→❷岩岡神社
→四ツ塚灯台→グランメール→神出ファームビレッジ

❸来光寺　❹西光寺　❺西照寺　❻最明寺　❼神出神社

A
エ
リ
ア

田園めぐりのみち
野中の清水（寺下バス停） 神出自然教育園前バス停

距離／12ｋｍ
時間／約180分

岩岡町から神出町へと続く豊かな田園地帯です。
●スタート ゴール●

寄り道ポイント

ウォーキングコース

❾吉田郷土館→王塚古墳→弘法大師の清水→良勝寺→
�平野八幡神社

水車とせせらぎの散歩道　❽清水寺　�慶明寺　�日輪寺

B
エ
リ
ア

疎水散策のみち
吉田バス停 平野八幡神社前バス停

距離／7.4ｋｍ
時間／約110分

木もれ日の中、竹やぶの林崎疎水路を歩くコースです。
●スタート ゴール●

寄り道ポイント

ウォーキングコース

神戸西神オリエンタルホテル→�長福寺→�住吉神社→
近江寺→�性海寺

�神戸ワイナリー(農業公園）

C
エ
リ
ア

鬼やらいのみち
西神中央駅 西神中央駅

距離／14.9ｋｍ
時間／約220分

鬼やらい（追儺式）で有名な近江寺、性海寺などを回ります。
●スタート ゴール●

寄り道ポイント

ウォーキングコース

春日台公園→春日神社→薬師寺→�宝珠寺

明石川散策のみち
西神中央駅 西神中央駅

距離／8.7ｋｍ
時間／約130分

西神ニュータウンから春日神社、宝珠寺を結ぶ農村地帯を歩きます。
●スタート ゴール●

寄り道ポイント

寄り道ポイント

ウォーキングコース

�神戸市埋蔵文化財センター　�宝福寺　�諏訪神社
�如意寺　�地蔵院

�神戸西神オリエンタルホテル　�神戸市埋蔵文化財センター
勝明寺

櫨谷川散策のみち
西神中央駅 松本南口バス停

距離／9.3ｋｍ
時間／約140分

西神ニュータウンを出発し、櫨谷川に沿って歩きます。
●スタート ゴール●

ウォーキングコース

�伊川谷惣社→�與楽寺→伊川ふるさと区民広場

�石戸神社　�なでしこの湯　�太山寺　�潮海寺
●太山寺磨崖不動明王

伊川散策のみち
学園都市駅 新末田橋バス停

距離／7.5ｋｍ
時間／約110分

学園都市を起点として伊川沿いに歩くコースです。
●スタート ゴール●

寄り道ポイント

ウォーキングコース

木津駅→�こうべ環境未来館→�顕宗仁賢神社→
�大歳神社（木幡）→�栄大歳神社→�天一神社→
�福住大歳神社→�茅葺民家→�日吉神社→押部谷駅

木津の磨崖仏

粟生線沿線散策のみち
木津駅 押部谷駅

距離／8.7ｋｍ
時間／約130分

木津駅をスタートし、神鉄粟生線沿いに歩くコースです。
●スタート ゴール●

寄り道ポイント

ウォーキングコース

D
エ
リ
ア

�神戸西神オリエンタルホテル　→（櫨谷川沿いの道）→
松本自噴泉公園

E
エ
リ
ア

F
エ
リ
ア


