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օさんがಇくਆࢢށॴ
ʮ݈ܦ߁ӦʯにऔΓんで͍͖ます

　神ށ市役所վֵ方に「健康ܦӦのਪਐ」がり込ま
れていることはごଘでしょうかʁ
　「健康ܦӦ」とは、ຽ間ا業を中৺に広がっているߟ
え方で、ै業һの健康ͮくりのऔりΈが、কདྷతに
収ӹੑを高める資であるというߟえの下、健康管理
をܦӦత視からߟえ、ઓུతに࣮ફすることをࢦし
ています。
　市内ا業でも、Ξシックスが健康ܦӦ༏ྑฑにબ
ఆされているのをはじめ、ෳのا業が健康ܦӦ༏ྑ
法人の認ఆをडけるなど、ઌਐతなऔりΈがਐんで
います。
　৫෩のվֵをਐめΑうとしている神ށ市役所と
しても、ຽ間ا業のઌਐ事ྫに学ͼながら、「健康ܦ
Ӧのਪਐ」にΑり৫のੑ׆Խ、市ຽαーϏスの上
に͛ܨていきます。

Ӧとはܦ߁݈

　健康ܦӦのਪਐにけて、行ࡒ局（ް生課等）やް
生ஂ体（ڞ済合等）では、健康ͮくりに関する৽نメ
χューఏڙなど、औりΈを֦ॆしますので、ੵۃత
に׆用いただきますΑう、おئいします。
　職һݸ人やՈ族でもੵۃతにセルϑέΞにऔりん
でいただくとともに、各局室区や各職場においても自
ओతなऔりΈをਐめていただきますΑう、ΑΖしく
おئいします。

ըΛࢀՃとࢀతなۃੵ

　健康ܦӦは事業ओである神ށ市役所だけでਐめてい
くわけではありません。ҩྍ保険者であり、職һの
རް生の一ཌྷを担う神ށ市職һڞ済合と一体（コϥ
ボϔルス）となって職һの健康ͮくりをਐめていきま
す。職һが健康であることは「職һ本人」「神ށ市役所」

。者が8JOʵ8JOʵ8JOの関係にありますࡾ「済合ڞ」

職 һ 本 人
健康になるʹؾ持ちΑく意ཉతにಇけるʂ

健康ण命がԆͼるʂ

神ށ市役所
生ੑ࢈の上ʹ市ຽαーϏスの上ʂ

৫のੑ׆Խʂ

済合ڞ
ҩྍ費のݮʹ健康保険料の制
˰職һのֻ金や市役所のෛ担金の制

ʰ8JO�8JO�8JO のɦؔ

Ӧ༏ྑ๏ਓܦ߁݈
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Ӧにऔりܦজ制。健康ݦ業লが࣮施する࢈済ܦ　
Ή༏ྑな法人に対し、ࣾձతにධՁをडけること
ができるڥを整備する制です。2017年Αりス
タートし、2019年は821法人（大ن法人部門）が
認ఆされました。
　同制ではఆ期健康断の100％डや、ࣾ内า
ڝ૪にΑるコϛュχέーシϣン૿Ճ、ΠンϑルΤ
ンβ༧種の費用ෛ担、自ൢػのҿ料を・
カロリーにมߋなど、ଟ࠼なऔりΈがධՁされる
事ྫとしてհされています。
　「健康ܦӦ」は、ް生࿑ಇলの下で࣮施されている

「σータϔルス計ը」とʠंの྆ྠʡとしてਐめられて
います。

　ΞϒセンテΟーζムはฉきなれないݴ༿ですが、
せͣ、業務につけないۈやૣୀなどで職場に出ۈܽ
ことをࢦします。生ੑ࢈の下や業のѱԽなどの
原Ҽとしては分かりやすく、࿑務管理としてはこの
ΞϒセンテΟーζムの対応ࡦをओにߟえていました。
　しかし近年では、プレθンテΟーζムという概೦
が出てきました。出ۈはしているものの、健康上の
問で࿑ಇに支োをきたし、最ળの業務ができなく
なる状ଶで、ྫえばਭෆ、ࠊ௧ݞこり、ܰい෩
अ、ภ頭௧、ܰいメンタルෆௐなどです。2018年
の࢈業ҩ科大学の
で、ै業һのڀݚ
健康コストのうち、
プレθンテΟーζ
ムにΑるコストが
大 き い こ と が わ
かってきました。

ΞϒηンςΟーζϜʢ病ܽɺܽۈʣと
ϓϨθンςΟーζϜ

ΞϒηϯςΟʔζϜ
ʢපܽɾܽۈʣ���ˋ

ҩྍඅɾༀࡎඅ
��ˋ

ϓϨθϯςΟーζϜ
ʢ݈߁ʹΑΔ
ੜੑ࢈Լʣ 64ˋ

ίετͷ༁߁һͷ݈ۀै
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花時計

৽ن・֦ॆすΔϝχϡーはʁ

৯事・運動・ਭ等σータを入力すれば、"*保健ࢣ
からΞドόΠスがもらえます。また今後、健康断・
人間ドックのա去3年間のσータがӾཡできるΑうに
なる༧ఆです。
˞ 現在は神ށ市ຽだけですが、今後神ށ市在ۈ職һ

にも֦ॆする༧ఆです。

スϚϗを使って、ಛఆ保健ࢦಋがडけられますʂ
保健ࢦಋ室（ࡾ宮）が遠くて保健ࢦಋをडけられな
かったあなたʂͥ ひこのػձにࢼしてΈてください̇
˞ 本αーϏスはಛఆ保健ࢦಋの対象となった方のΈ

です。

今年から、ఆ期健康断のऔѻいが、ň職໔」から
「職務」にมߋになりました。これを契ػに、ड
が100％となるΑう、各職場でのかけをお
済合がڞいします。また、人間ドックはئ
21ҩྍػ関とఏܞし、約額ఔでडけられ
る人ؾメχューとなっています。

健康ܦӦのਪਐにけて、今後も、行ࡒ局ް生課・神ށ市職һڞ済合はコϥボϔルスでऔりんでいきます。

今後、どのΑうなऔりΈが必要かਅにߟえています。օさんのをおฉかせください。

‛ LFOTIJO!P⒏DF.DJUZ.LPCF.MH.KQ

7月に࣮施した「メンタルϔルスνΣック」については、
9月中०にݸ人結果をૹ付しますので、ストレス状ଶ
を確認し、ここΖの健康ͮくりに役立て
てください。৫分ੳも行った上で、
職場ڥのվળにつながるΑう、今後、
औりΈのॆ࣮をਤっていきます。

ΞϓϦ߁݈
ʮ.: $0/%*5*0/ ,0#&ʯΛ߁݈ͯͬཧʂ

特ఆ保݈ࢦಋはΦンϥインでʂ

ఆ߁݈ظஅ・ਓ υؒοΫ ϝンλϧϔϧス対ࡦ

ॿ額を最大3000円に૿額し、
Խしますʂڧをࡦછ༧対ײ
詳しくは13ペーδをごཡください。

ϑリーνϣΠスプϥンにՃします
ので、ϔϏースϞーカーの方はͥひ
ごར用ください。

（あじさい通৴10月߸でおらせ）

健康市,0#&の࣮証࣮ݧ「スポーπΤコシス
テム」（/55σータఏڙ）をར用し
て運動してΈませんか。
˞ ळࠒ։࢝༧ఆ。日ఔがܾఆ࣍ୈ

おらせします。2࣍元コード
はա去に։࠵されたものです。

インϑϧΤンβ༧छॿ
ଇ1ݪෛ୲Λݾࣗ���円にʂ

ԉϝχϡーΛՃࢧԎ֎དྷې
ʢ͑ΒΔ۞ָ෦ʣ

ͯͬ事ऴΘりΛ・ؒ࣌Έٳ
ிӡಈηϛφー

詳しくは13ペーδをごཡください。

ଇ1ݪෛ୲Λݾࣗ���円にʂ

͜ΕまでのऔりΈॆ実͍͖ͤͯ͞ます

օ͞んのごҙݟΞイσΞΛ͓ฉか͍ͤͩ͘͞。

済合がڞいします。また、人間ドックはئ
21ҩྍػ関とఏܞし、約額ఔでडけられ
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